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Inscription en ligne
à partir du 14 Septembre 2020

Pour faire du sport
à l'Université
sur le site de 
Montfoulon,

une seule adresse :
www.unicaen.fr/suaps

Combat 
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Terrain de sport / Gymnase
Bâtiment du R.U, 1er étage : 
bureau du SUAPS/AS
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S.U.A.P.S - Site Universitaire d'Alençon
M. Hervé LE MERLE
Bâtiment du CROUS - R.U
Montfoulon - 61250 DAMIGNY
Tél : 06 27 20 14 26
herve.lemerle@unicaen.fr
site internet : webetu.unicaen.fr rubrique sport  

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI
18h15 / 19h45  Escalade tous niveaux
18h30 / 20h  Tennis de Table 

DEBUT DES ACTIVITES : 21 septembre 2020

Attention, pas d'activité : du 26/10 au 01/11/2020 ; du 21/12 au 03/01/2021; du 01/03 au 05/03/2021 
fermeture au 26 avril 2021 

**Hormis les étudiants en situation de transferts aucun remboursement de l'inscription ne sera possible.

30€
pour l’année!

**

17h / 18h30   Badminton
18h /19h   Cardio Dance 
18h30 / 20h  Musculation cardio (réservé masculin)
19h / 20h   Renforcement musculaire
18h30 / 20h  Badminton 
20h / 21h30  Futsal 
20h / 21h30  Musculation cardio (réservé masculin)

     12h30 / 13h30       Pilates
     18h / 19h        Musculation cardio (réservé féminin) 
     19h / 20h        Musculation cardio (réservé féminin)  
      20h / 21h        Musculation cardio (réservé masculin) 
     18h / 19h30        Badminton
     19h30 / 21h        Volley - ball

12h30 / 14h  Badminton & Tennis de table 
12h30 / 13h30 Musculation cardio (mixte)
18h / 19h30  Badminton
18h15 / 19h30  Zumba (r) 
18h30 / 20h  Escalade tous niveaux sauf débutants
19h30 / 21h  Basket - ball

Des stages avec le SUAPS toute l'année !  ww.unicaen.fr / suaps
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